2. Jubildumsvortrag der

Saseler Beratungsstelle

Volksdorf/Sasel — Dem interes- 3
santen Thema der ,Ceneratio-

nen-Verméchtnisse"

Vortrag der ISIS-Jubildumsreihe,
diesmal zum Thema ,Gelasse-
ner Umgang mit Selbstzwei-
feln". Nach kurzer Einfiihrung
durch die Leiterinnen sowie die
Griinderin der Saseler Bera-
tungsstelle fiir Frauen in Not,
fhrte die bekannte Psychothe-
rapeutin und Autorin Dr. Barbel
Wardetzki den Zuhérern kom-
petent und anschaulich vor Au-
gen, wie Selbstzweifel, Unsi-
cherheit und Angst vor Ableh-
nung und Fehlern uns daran
hindern, das zu leben, was uns
wichtig ist. Sie zeigte auf, wie
Selbstzweifel entstehen und
schrittweise berwunden wer-
den kdnnen, um handlungsfa-
hig zu werden. Wie schon nach
dem ersten Vortrag der Jubils-
ums-Reihe folgten auch dies-
mal wieder angeregte Gespra-
che und lebhafte Diskussionen.
Die Rdume der Ohlendorff'-
schen Villa boten genau den
richtigen Rahmen fiir einen re-

im  April '
folgte am 17. Mai der zweite g

Dr. Barbel Wardetzki zeigte in ihrem Vortrag auf wie Selbst-
zweifel entstehen und iberwunden werden kénnen

gen Austausch und die Chance,
die Beraterinnen der ISIS ein-
mal personlich kennenzuler-
nen. Weil Offentlichkeitsarbeit
ein wesentlicher Aspekt fiir das
niedrigschwellige Angebot der
psychosozialen Einrichtung fiir
Frauen in Not ist, gilt der Paula-
Stiftung sowie der Stiftung
Ohlendorff'sche Villa, die diese
Veranstaltung im Rahmen ces
20-jahrigen Bestehens ermog-
lichten, der besondere Dank
der Frauenberatungsstelle. Die
Vortrags-Reihe soll im Herbst

fortgesetzt werden. Besonders
gefreut haben sich die ISIS-Be-
raterinnen, dass auch das Jubi-
ldums-Schweinchen im Rah-
men der Vortragsveranstaltung
geflttert wurde und gleichzei-
tig freundliche Paten fand, die
ihm bei privaten Feiern eine
JFutterstelle” bieten médchten,
um die ehrenamtliche Arbeit
der 14 Mitarbeiterinnen zu un-
terstitzen. Weitere Infos unter
www.beratungsstelle-isis.de

oder Tel: 040/60013993.
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