
 
 
 

 
 

 
 
 

 

Du bist herzlich eingeladen    
 

ONLINE – VORTRAG MIT BÄRBEL WARDETZKI  
Mittwoch, 13. März 2024 

19.00 – 20.00 Uhr 
 

           

Lust auf Souveränität und 

Selbstbewusstsein 
  
 

Wir können die Fülle des Lebens umso 

besser geniessen, je mehr wir in 

Kontakt mit uns selbst sind und 

selbstbestimmt unser Leben gestalten. 

Dann werden auch unsere Beziehungen 

reicher und tiefer.  

 
 

 

Melde Dich an unter denkforum@julia-onken.ch mit dem Code: 

«Wardetzki» und Du erhältst ein kostenloses Eintrittsticket. Der 
Zugangslink zu Zoom wird Dir dann zwei Tage vor dem Vortrag zugestellt.  
 

Der Vortrag findet im Rahmen des Zyklus Online-Ring-Vorlesungen statt 

Lust auf Leben – alles andere wäre blöd.  https://www.julia-
onken.ch/d/online-denkforum/  

 
 

Neuerscheinung von Bärbel Wardetzki: 
   

 
 

«Ist es noch Selbstliebe oder schon Narzissmus» 
erschienen im Kösel Verlag Herbst 2023 
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